JIE{GOL'DENEN|F

E Uerlege genau, was du dir
anschauen mochtest.

@ Lass deine Fltern wissen, was du ausgesucht
hast und erklare ihmen warum.

Achte darauf, diese Zeit auch einzuhalten.

@ Lade deine Eltern ein, die Sendung mit dir zusammen anzuschauen.

N

@ Erst die (Haus-) Aufgaben, dann das Fernsehen.

Wenn dir etwas komisch vorkommt,
frag direkt deine Eltern.

Wenn die Sendung vorbei ist, iberleg dir,
was du noch unternehmen konntest
(Freunde treffen, spielen, raus gehen...).

MEDIENTAUCHER UND MEDIENMIEZE
Die Goldenen Regeln zum Fernsehen

unter www. MKZLMSanr.de




